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Il mare diventa ‘pillola”

CESENATICO - (a.b., n.b]
Al via sabato alle 9,30 la fase
operativa del progetto di ria-
bilitazione psicosociale e ve-
la-terapia “I Ces&nautici”: si
sale in barca dalla banchina
di levante, di fronte al bar
Martini.

1l progetto, nato dalla colla-
borazione fra la cooperativa
sociale Psicke, Congrega Ve-
listi Cesenatico ed associa-
zione Ama la Vita e col
trocinio del Comune di g
senatico e della Consulta co-
munale del volontariato, ha
|'obiettivo di facilitare 1'ac-
cesso al mare di persone por-
tatrici di disabilita psichica,
fisica e relazionale e dei loro

familiari, attraverso laborato- -

ri di barca a vela, e di co-
struire, nel territorio di Ce-
senatico, assieme ad altri en-
ti ed.alle associazioni locali,
le basi per facilitare 1'acces-
so € l'integrazione al conte-
sto del mare e della nautica.
Al .progetto partecipano 8
persone, tra giovani ed adul-
ti di Cesenatico, facenti capo
alle associazioni Amici della
Ceils, Cooperativa Cils, Anf-
fas ¢ Fondazione La Nuova
Famiglia, insieme ai loro pa-
renti ed ai volontari che af-
fiancheranno gli operatori
nella conduzione dei gruppi
durante il lavoro a terra. La
fase operativa prevede 6
uscite in mare, (da maggio a
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Meglio il mare della pillola riabilitazione con gli skipper

settembre) con 1'imbarcazio-
ne “"Clada” della Congrega
Velisti di Cesenatico e !'im-
barco dei partecipanti av-
verrd oggi (9,30) dal porto
canale in prossimita del bar
Martini.

Qui Cervia. Anche a Cervia
l'iniziativa “Il mare che cu-
ra": in barca a vela con gli
psicologi, ossia un progetto
promosso e .realizzato
cooperativa Psicke, che dal
13 maggio coinvolgera grup-
pi di giovani disabili. Lobiet-
tivo, anche in questo caso, &
quello di facilitare 1'accesso
al mare di persone diversa-
mente abili o con disagio re-
lazionale.

Gli esperti dell’associazione
incontreranno gli skipper, gli
operatori e i volontari che
vorranno partecipare al pro-
getto, il 13 e il 20 maggio,
dalle 20,30 in poi, nella sede
del Circolo Nautico di Cer-

" via. Il progetto, che si realiz-

za grazie anche alla collabo-
razione della Congrega del
Passatore, ha lo scopo di aiu-
tare le persone con difficolta
relazionali o con disabilita fi-
siche, mediante la pratica
nautica, a formare un grup-
po, a trovare spazi e modi di
coinvolgimento nella vita so-
ciale ed a superare i propri
limiti con l'appoggio e la
condivisione di un'esperien-
3 comune.

ci pensano gli skipper

poRRERE
PRIMO INCONTRO

1l mare cura la disabilita

Parte oggi con un incontro esplo-
rativo il progetto “Il mare che cu-
ra”, della coop sociale Psicke, per
facilitare l'accesso al mare per i
giovani e gli adulti diversamente
abili. La barca infatti & un utile
strumento anche per mettersi a
confronto coi propri limiti e per
superarli. Gli esperti dell’associa-
zione incontreranno gli skipper,
gli operatori e i volontari che vor-
ranno partecipare al progetto il 13
e il 20 maggio, dalle 20.30 al Circolo
nautico.




